
ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРС ТВЕННОЕ БtОД}ItЕТНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ (СПОРТИВНАЯ ШКОЛА
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ПО БОКСУ

ИМЕНИ ПЕТРА ТРОФИNIОВИЧА ЛИПАТОВА)

СОГЛАСОВАНО
Министр

физической культуры и спорта

Еря(дАю

кого резерва
ни П.Т. Липатова>>

А.В. Трифонов
202з

ДОПОЛНИТЕЛЪНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ПРОГРАММА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

по Боксу

по 9тапам спортивной подготовки:
- начЕчьнЕя подцuювI<a - 3 юдаi
- треIfl4ровоIдъй угап (угагr шrорlr,вной шеIиалIдза,Iц,tr4) - 45 лег;
- этЕlп coвepmeнсltsoкlНI4rl спорIх4вною масrерсIва - бессро.лrо;
- этап вьIсшею спорIивною NIаerерсша - бессрочrо.

Срок реализации программы: 5 лет

ктор
вная школа

г. Ульяновск - 2023 г.





Щополнительная образовательная программа

спортивной подготовки по виду спорта <<бокс>>

1. оБщиЕ положЕния

Всоответствии с пунктом 21.1 статъи б Федер€}пьного закона от 4декабря
2007 г. Ns 329-ФЗ (О физической культуре и спорте в Российской Федерацип>
(Собраниезаконодателъства Российской Федерации,2007,ЛЬ 50, ст,6242;20||, NЬ 50
ст.7354;2021, Ng 18, ст. 3071), частью 4 статъи 84 Федерального закона от 29 декабря
20L2 r. J\b 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерацип> (Собрание
законодательства Российской Федерации, 20|2, Ns 53, ст. 7598; 2021,, М 18, ст. 3071)
и пунктом 11 порядка разработки и утверждения примернътхдополнительных
образовательных программ спортивной подготовки, утвержденного приказом
Министерства спорта Российской Федерации от 7 июля2022 г. Ns 579 (зарегистрирован
Министерством юстиции Российской Федерации 5 авryста 2022 г., регистрационный
Nэ 69543) и Федеральным стандартом по виду спорта (БОКС), утвержденным Приказом
Минспорта России J\b 1055 от 22.L|.2022 г.

1.1.,Щополнительная образоватепьная программа спортивной подготовки
по виду спорта <<бокс>> имеет следующую структуру:

титульный лист (приложение Jф 1 к Примерной программе);
пояснительная записка;
теоретический раздел;
практический раздел;
иные требования и условия реализации Программы.

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

2.1. Краткая характеристика вида спорта <<бокс>>

Вид спорта <<бокс>> (о" фр. Ьохе - <<бокс>> и Ьохечr - <<боксер>>, которые
происходят от англ. to Ьох - 

(драться на ринге)), <<боксировать>>) контактный
вид спорта, единоборство, в котором спортсмены наносят друг другу удары
кулаками обычно в специалъных перчатках. Рефери контролирует бой, который
длится до |2 раундов. Победа присваивается тому из противников, который набрал в
итоге большее число очков, либо победителем объявJIяют того боксера, которому
удалось сбить соперника с ног, после чего посJIедний не смог подняться в течение
десяти секунд (нокаут); травма, не позволяющая продолжать бой, может стать
причиной технического нокаута. Если после установленного количества раундов
поединок не был прекращен, то победитель определяется оценками судей.

Спортивные дисциплины вида спорта <<бокс>> определяются организацией,

реализующей (разрабатывающей) дополнительную образовательную программу
спортивной подготовки по виду спорта <<бокс>> (далее Организация),
самостоятепьно в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта, а также
ТаблицейЛЬ 1.
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Таблица J\Ъl

<<бокс>>по вные дисциплины в спо
Наименование спортивной дисциплины номер_код спортивноI дисциплины
весовая категория 36 кг 025 055 1 8 1 1 д
весовая категория 38 кг 025 004 1 8 1 1 д
весовая категория 38,5 кг 025 001 1 8 1 1 ю
весовая категория 40 кг 025 002 1 8 1 1 н
весовая категория 42 кr 025 057 1 8 1 1 н
весовая категория 44 кr 025 005 1 8 1 1 FI

весовая категория 46 кг 025 006 1 8 1 1 н
весовая категория 47,627 кг 025 0зб 1 в 1 1 л
весовая категория 48 кг 025 007 1 8 1 1 А
весовая категория 48,988 кг 025 0з7 1 8 1 1 л
весовая категория 49 кг 025 008 1 6 1 1 А
весовая категория 50 кг 025 009 1 8 1 1 Б

весовая категория 50,802 кг 025 038 1 8 1 1 л
весовая категория 51 кг 025 010 1 6 1 1 А
весовая категория 52 кr 025 011 1 6 1 1 Б
весовая категория 52,163 кг 025 039 1 8 1 1 л
весовая категория 53,525 кг 025 040 1 8 1 1 л
весовая категория 54 кг 025 012 1 8 1 1 л
весовая категория 55,225 кг 025 041 1 8 1 1 л
весовая категория 5б кг 025 013 1 6 1 1 А
весовая категория 57 кг 025 014 1 6 1 1 я
весовая категория 57 ,15З кг 025 042 1 8 1 1 л
весовая категория 58,967 кг 025 04з 1 8 1 1 л
весовая категория 59 кг 025 015 1 8 1 1 ю
весовая категория 60 кг 025 016 1 6 l 1 я
весовая категория 61,235 кг 025 044 1 8 1 1 л
весовая категория 63 кг 025 01в 1 6 1 1 Ф
весовая категория 63,5 кг 025 00з 1 8 1 1 л
весовая категория 63,503 кг 025 045 1 8 1 1 л
весовая категория 64 кг 025 019 1 6 1 1 я
весовая категория 65 кг 025 020 1 8 1 1 ю
весовая категория 66 кг 025 021 1 8 1 1 Б
весовая категория 66,6'78 кr 025 046 1 8 1 1 л
весовая категория 67 кг 025 059 1 8 1 1 А
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весовая категория 68 кг 025 022 1 8 1 1 ю
весовая категория б9 кг 025 02з l 6 1 1 я
весовая категория 69,850 кг 025 047 1 8 1 1 л
весовая категория 70 кг 025 024 1 8 1 1 Б
весовая категория 71 кг 025 0L7 1 8 1 1 А
весовая категория72кг 025 025 1 8 1 1 ю
весовая категори я 72,57 4 кг 025 048 1 8 1 1 л
весовая категория 75 кг 025 026 1 6 1 1 я
весовая категория 76 кг 025 027 1 8 1 1 ю
весовая категори я 7 6,20З кг 025 049 1 8 1 1 л
весовая категория 76* кг 025 028 1 8 1 1 ю
весовая категори я 79,37 8 кг 025 050 1 8 1 1 л
весовая категория 80 кг 025 029 1 в 1 1 А
весовая категория 80* кг 025 030 1 8 1 1 н
весовая категория 81 кг 025 031 1 6 1 1 Б
весовая категория 81* кг 025 032 1 8 1 1 Б
весовая категория 86 кг 025 056 1 8 1 1 А
весовая категория 90 кг 025 053 1 8 1 1 ю
весовая категория 90* кг 025 054 1 8 1 1 ю
весовая категори я 90,7 1 8 кг 025 051 1 8 1 1 л
восовая категори я 90,7 |8* кг 025 052 1 8 1 1 л
весовая категория 92 кг 025 0зз 1 6 1 1 А
весовая категория 92* кг 025 034 1 6 1 1 А
командные соревнования 025 035 1 8 1 1 л
интерактивный бокс 025 060 2 8 t 1 л

2,2, От лпчительные особенности спортивных дисциплин
вида спорта <<бокс>>

Официальные спортивные соревнования проводятся в спортивных
дисциплинах (весовьrх категориях) ук€ванных в официальных правилах
СоРеВноВаниЙ по боксу и в ЕдиноЙ всероссиЙскоЙ спортивноЙ классификации
(Евск).

Возраст и весовые категории в спортивных соревнованиях боксеров
представлены в таблице:

Весовые категории
мальчики и

девочки
13-14 лет

Юноши и
девушки
15-16 лет

Женщины 19-40 лет
и юниорки 17-18 лет

t9 -22года

Мужчины 19-40
лет и юниоры

17 - 18 лет,
|9 -22года
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до кг до кг до кг до кг
Первая супернаилегчайшая 3 8,5
Вторая супернаилегчайшая 40
ГIервая суперлегчайшая 47,5
Вторая суперлегчайшая 4з
Третья суперлегчайшая 44,5

_С_Jде_р_л__е"lgай,цщt 46 44-46
Первая наилегчайшая 48 48 45-48 46-48
наилегчайшая 50 50 50 51

Первая легчайшая 52 52 52 54
легчайшая 54 54 54 57
Полулегкая 56 5,| 57 60
Легкая 59 60 60 63.5
Первая полусредняя 62 бз бз 67
Вторая rrолусредняя 65 66 66 7|
Первая средняя 68 70 70 75
Вторая средняя 72

,/5
75 80

Полутяжелая 76 80 81 86
Тяжелая свыше 76 свыше 80 свыше 81 92
Сyпертяжелая свыше 92

В спортивных соревнованиях мальчиков и Девочек 12 лет пары составляются
с таким расчетом, чтобы разница в весе у боксеров, имеющих вес в диапазоне
до 60 кг, не превышала 2-х кг; в диапа:tоне от 60 до 70 - 3-х кг; от 70 до 80 кг - 4-х
кг и свыше 80 кг - 5 кг.

2.3. L!ель, основные задачи и планируемые результаты реализации
Примерной программы

I_{елью реализации дополнительной образовательной программы является

достижение спортивных резуJIьтатов на основе соблюдения спортивных
и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной fiодготовки.

,Щостижение fiоставленной цели предусматривает решение основных задач:
оздоровительные; образоватеJIьные; воспитательные; спортивные.

Планируемые результаты освоения допопнительной образовательной
программы представляют собой систему ожидаемых результатов освоения
обl"rающими всех компонентов учебно-тренировочного и соревновательного
процессов, также обеспечивает формирование личностных результатов: овладение
знаниями об индивидуальных
физической подготовпенности,
особенностях индивидуального

особенностях физического р€lзвития и уровня
о соответствии их возрастным нормативам, об
здоровьяиофункциональныхвозможностях

организма, способах профилактики перетренированности (недотренированности),
перенапрях(ения; овладение знаниями и навыками инструкторской деятельности и
судейской практики; умение планировать режим дня, обеспечивать оптимЕLпьное
сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать правипа безопасности и содержать в
порядке спортивный инвентаръ, оборудование, спортивную одежду, ос}ществлять
подготовку спортивного

4



инвентаря к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение
анализировать и творчески применять полученные знания
занятиях, находить адекватные способы поведения и
соревновательный период; рЕlзвитие понимания о здоровье,

условии саморазвития и самореализации чеJIовека, умение добросовестно выполнять
задания тренера-преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и

умениЙ, умение организовывать места тренировочных занrIтиЙ и обеспечивать их
безопасность, ориентирование на определение будущей профессии, приобретение
навыков по )ластию в соревнованиях рЕlзличного уровня.

3. (ТЕОРЕТИIIЕСКИИ РАЗДЕЛ>
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Теоретический раздел дополнительной образовательной про|раммы
ylecTb припредусматривает нормативные аспекты, которые необходимо

проведении учебно-тренировочного процесса.
В данном разделе указаны минимЕtльные и максимапьные требования по:

срокам реализации этапов спортивнои подготовки; возрастным границам лиц,
проходящих спортивную подготовку; наполняемости учебно-тренировочных групп;
планируемом объеме соревновательной деятельности; 1"rебно-тренировочным
нагрузкам к объему учебно-тренировочного процесса.

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным
спортивной подготовки устанавJIиваютсяобразовательным программам

в соответствии на основании требований, предъявляемых прикzвом Минздрава
России от 2З.10.2020 м 1144н коб утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий), вкJIючая порядок медицинского осмотра лиц,
желающих пройти спортивIIую подготовку, заниматься физической культурой
и спортом в организациях и (ипи) выполнить нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкулътурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>>
(ГТО)> и форм медицинских закпючений о допуске к участию физкультурнъгх
и спортивных мероприятиях) (зарегистрирован Минюстом России 03.t2.2020,
регистрационный J\b б 12З8).

3.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные
границы лицл проходящих спортивную подготовIсу, по отдельным этапам:

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году
исполнипось (или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее
возрасту зачисленvlя, а также лица, старше зачиспяемого возраста на этап начальной
подготовки и 1"lебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех
лет. При этом при комплектовании учебно-тренировочных црупп разница в возрасте
зачисляемьrх лиц не должна быть более двух лет.

в самостоятельных
взаимодействия в
как о важнейшем
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На этапах начальной подготовItи и у,Iебно-тре}Iирово.Iном э:гапе (:э,гатте

спортивной сгtециализации) до трех JIет лопускается зачисление лиц, прошедших
сшортивнуIо шоllготOвку в /1ругих оргаI.Iизt}циях и (изlи) по другим видах спорта
и выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам
по физической подготовке, установленных в доIIолнительной образовательной
программе по виду спорга <<бокс>> с учетом сроков реаJIизации этапов спортивной
подготовки и возрастных границ JIрIц, проходящих спортивную подготовку,
по отдельным этапам.

Таблица J\Гs 2

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам

3.2. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной
подготовки

Наполняемость групп определятъся СШОР с учетом единовременной
пропускной способности спортивного сооружениlI (объекта спорта), используемого
при реапизации дополнительной
подготовки по виду спорта <бокс>.

Этапы спортивной
подготовки

Срок реализации этапов
спортивной подготовки

Возраст зачисления

нача.ттьной
подготовки

2-з

до олного года
Об}лrения

9

свыше одного
года обучения

11

Учебно-тренировочный
(этап спортивной
специ€tлизации)

2-5

до трех JIет

обrrения
|2

свыше трех пет
обучения

15

Совершенствования
спортивного мастерства

Не
до одного года

обучения |4
ограничив

ftется
свыше одного
года обучения:

16

Высшего спортивного
мастерства Не

ограничив
ается

до одного года
обуrения |6

свыше одного
года обуrеrrия

t7

образователъной программы спортивнои



Таблица Jф 3

Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной
подготовки

3.3. Планируемый объем соревновательной деятельности
по виду спорта <<бокс>>

Планируемый объем соревновательнои деятельности устанавливается
в дополнительной образовательной программе по типу спортивных соревнований:
контрольные, отборочные, основные, с учетом особенностей видов спорта, с учетом
задачам спортивной подготовки на различных этапах спортивной подготовки,
уровня подготовленности и состоянием тренированности обучающегося по
дополнитепьной образовательной программе спортивной подготовки (далее
об1^lающийся).

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки СШОР
ук€вывается количество спортивных соревнований в соответствии с единым
календарным планом межрегионаJIьных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и с учетом значений,
утвержденных в государственном (муниципальном) задании.

Контрольные соревнования проводятся с целью определеншI уровня
подготовленности обучающихсд оценивается уровень р€ввития физических качеств,
выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контропьную функцию могут
выполнять как официальные спортивные соревнования различного уровня, так и
специапьно организованные СШОР.

Этапы спортивной подготовки
количественный состав

группы (человек)

начальной
подготовки

до одного года
обуrения

10
свыше одного года

об\лrения

Учебно-тренировочный
(этап спортивной
специализации)

до трех лет обучения
8свыше трех лет

обу.rения

Совершенствования
спортивного мастерства

до одного года
Об)лlения

4
свыше одного года

об]лrения:

Высшего спортивного
мастерства

до одного года
об]лlения

1
свыше одного года

обуrения

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихаяи



выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации.
Основные соревнования

результатов и выполнений
классификации.

8

комплектования команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и

IIРОВОДЯТСЯ с целью достижения спортивных
Единой всероссийской спортивнойтребований

Таблица Jф З

Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта <<бокс>>

3.4. Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного
процесса

Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на основании ее
интенсивности, длительности и для каждого этапа спортивной подготовки имеет
свой часовой недельный (годовой) объем.

В объем учебно-тренировочной нагрузки входит BpeMrI восстановпениrI
организма об1"lающегося после определенной нагрузки и при кратковременной
тренировки с высокой интенсивностью и долговременной тренировки с низкой
интенсивностью, а также аспекты морально-волевой и теоретической подготовки.

Общий годовой объем у.iебно-тренировочной работы, предусмотренный
R ни)т(еуказанной ,габли.1.1е режимами рабо,гr,I, lIJTrt э"I,tlгlов: учебн<l-тре}Ir4роI]очнOгсl
свыше тр9х JIет, совершенствоваIlия сtiор,гивIIого мастерства pI высшего спортивI.Iого
мас,герства, м()же,l., бт,l,гt со,краIце[,l t-le более чеNI ]Нtl 25 o/n, реализуемых в I,Iериоl(

учебно-треFIировочIтых мероприятий, el такх(с llal осIiовании и}Iдивидуальных плаI{ов
сIIортивt{ой шодгото вки,

Виды
спортивных

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап

начальгtой
IIОДГОТОВКИ

Учебно-
тренировочный

этап (этап
спортивной

специаjIизации)

Этап
Совершенство

вания
спортивного
мастерства

Этап
высшIего

спортивног
о

мастерства
/]о

года
Свыше
1 года

Свыше
2 лет

.Що

трех

лет

Свыше
тре

х
лет

Контрольные 2 aJ 2 2 2

Отборочные 1 1 2 2 2
основные 1 2 2 2



Таблица Jф 5

Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного процесса

3.5. lV[едицинские требования к обучающимся по дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки

,Щля прохождения обl"rения по дополнительной образовательной программе
спортивноЙ подготовки допускаются лица, получившие в установленном
законодателъством Российской Федерации порядке медицинское заключение об
отсутствии медицинских противопоказаний дJIя занятий видом спорта <<бокс>>.

Организация ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского
обследования.

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к улебно-тренировочным
занятиям и к соревноватеJIьным мероприятиям.

4. <Практический раздел)) Программы

4.1. Примерный годовой учебно-тренировочный план

Примерный годовой учебно-тренировочный план по виду спорта <<бокс>>

(далее - 1"rебный план) определяет общий объем 1^rебно-тренировочной нагрузки по
видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивноЙ подготовки и по
годам обl"ления. УчебныЙ план составJuIется и утверждается СШОР ежегодно на 52
недели (в часах).

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап
начЕ}льноЙ
подготовки

Учебно-
тренировоч-

ный этап
(этап спортивной

подготовки)

Этап
совершенствова_
ния спортивного

мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерства

.Що
года

Свыше
года

Що
трех
лет

Свыше
трех
лет

копичество
часов

в недепю
4,5-6 6-8 10_14 16_1 8 20-24 24-з2

Общее
количество
часов в год

2з4-
з12

з|2-
4|6

520-
728

8з2-9зб 1040_1248 |248-|664
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Учебный план опредепяет общуrо структуру планируемого учебно-
тренировочного процесса в рамках деятельности СШОР, совокупность отдельных
относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных связях
видах спортивной поДготовки, соотношении и последовательности их как
органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из
основных механизмов реализации дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки, оIттимально вносящий свой вклад для достижения
спортивных результатов.

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия
теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-
тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятиlI,
медико-биологическое обследование являются неотъемлемой частью
тренировочного процесса и регулируются СШОР самостоятепьно, указанные
тренировочные мероприятия входят в годовой объем тренировочной нагрузки.

Объем тренировочной нагрузки на этапе высшего спортивного мастерства
представлен одним учебно-тренировочным годом, но необходимо учесть, что
представленные параметры нагрузки не измешIются в течение всего периода
обуlения на данном этапе.

Учебный план заполняется СШОР в соответствии с формой и примерными
объемами по видам подготовки, представленной в приложении Ns 2.

4.2. Календарный учебно-тренировочный график

Примечания:
1. Общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки

является максимальным и начинм с тренировочного этапа подготовки двух лет,
свыше может быть сокраIцен не бо.tее чем на 25%.

Этап
подготовки

минимальное
количество

обучающихся
в группе

Максимальная учебная
нагрузка*

Продолжительность 1 занятия ***

В неделю В год Часы
в год

Астрономи
ческие
часы

Академические часы

нII 1 10 4,5 час. 52 недели 2з4 2 45 мин - 1ч 35 мин

нп2 10 6 часов 52 недели з|2 2 45 мин - 1ч 35 мин
нпз 10 8 часов 52 недели 4|6 2 45 мин - 1ч 35 мин
тг1 10 10 часов 52 недели 520 J 45 мин - 1ч 35мин
тг2 8 12 часов 52 неде:rи 624 J 45 мин -2ч25 мин
тгз 8 |4 часа 52 недели 728 J 45мин-2ч25мин
тг4 8 16 часов 52 недели 8з2 J 45 мин -2ч25 муIн
тг5 8 18 часов 52 недели 9зб J 45мин-2ч25мин

СС весь
период 4

20-24
часов

52 недели 1040_
|248 4

45 мин -3 ч 15 мин.
45 мин -4 ч 05 мин.

ВСМ весь
период 1

24-з2
часа

52 неделlи L248-
|664 4

45мин-3чl5мин.
45 мин -4 ч 05 мин.
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2. Учебный план составлен на 48 недель занятий
непосредственно в условиях спортивной шкопы с yIeToM праздничных вьIходных

дней (|,2,З,4,5,6,8, января - Новогодние каникулы,7 января - Рождество Христово,
23 февраля - ,Щень защитника отечества, 8 марта - Международный Женский день, 1

мм - праздник Весны и Труда, 8,9 мм - ,Щень Победы, |2 июня- ,Щень России, 6
ноября -,Щень Народного Единства) и 4 недели для тренировки в спортивно-
оздоровительном пагере (rrо отдельному плану вне программы) и по
индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.

З. Расписание составJIяется с 5-минутным перерывом после 45 мин.
тренировочных занятий.

4. Проведение соревнований (обпастные, всероссийские, международные) - по
капендарному плаЕу спортивно-массовых меропр иятиil на 2022 годы.

5. Годовой календарный учебный график утверждается приказом директора
школы с }пIетом мнения тренерского совета школы

4.3. Перечень учебно-тренировочных мероприятий

Учебно-тренировочные меропри ятия проводятся СШОР для
ПОДГОТОВки обl"rающихся к соревновательной деятельности, а также для
контроJIя за уровнем физической подготовленности и период проведения
учитываются в уrебно-тренировочном графике.

Перечень учебно-тренировочных мероприятий представлен в приложении
ль 3.

Режим учебно-тренировочного процесса

Режим 1"lебно-тренировочного процесса составляется СШОР дпя
каждой уlебно-тренировочной группы с )пIетом единовременной пропускной
способности спортивного сооружения (объекта спорта) и включает в себя:

наименование вида спорта (спортивной
дисциплины); фамилия, имя, отчество тренера-
преподавателя;
этап спортивной подготовки и год
обуrения; дни недели;
количество часов в неделю;
место проведения уrебно-тренировочных
занятий; количество обуrающихся;
наЧало и окончание 1"rебно-тренировочного занятия.



4.4. Рабочая программа тренера-преподавателя

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый
реЕtлизуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки СШОР.

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение
планируемых резупьтатов освоения дополнителъной образоватепьной программы
спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной подготовки.

Функции рабочей прогр аммы тренера-преподавателя :

нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения
тренером-преподавателем в полном объеме;

целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, р4ди достижениrI
которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам обуlения;

содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания,
подпежащих усвоению обl^rающимися (требования к минимуму содержания) ;

процессуальная, то есть определяет логическую последоватепьность усвоения
элементов содержания, организационные формы и методы, средства и усповия
учебно-тренировочного процесса;

оценочная, то есть вьuIвляет уровни усвоения элементов содержания, объекты
контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной
программы спортивной подготовки обучающихся.

Структура рабочей программы тренера-преподавателя:
I. Титупьный лист;
II. Пояснительная записка;
III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса;
ry. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности

отдельного этапа спортивной подготовки;
С одерrкание р аб очей пр ограммы тренера-преподавателя :

I.'Ги,,гуll l,,t,{},I й JI ис1] (на бл а,нке] Ор гLu.ли:заrlи и,) :

1.1 . I-риф соL,JIасOвIIнIия с рукоI]оI1и:геJIе,NI ()рга[lиза L\ии;

|2
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|.2. Название рабочей про|раммы тренера-преподавателя, фамилия, имя,
отчество тренера-преподаватепя, реапизуемый этап спортивной подготовки,
год обучения, срок реаltизации (не более года);

II. Пояснительная записка:
2.1. Щель и задачи этапа спортивной подготовки;
2.2. Прогнозируемый результат уrебно-тренировочной деятельности

реаJIизуемого этапа спортивной подготовки;
III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса:
3.1. Перспективный план спортивной подготовки (дпя этапов

совершенствованиrI спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства);
3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов);
3.3. Ппан по месяцам;
3.4. Иътдпвидуальный план спортивной подготовки составляется для каждого

спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего
спортивного мастерства;

И. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности
ре€lлизуемого этапа спортивной подготовки.

4.5. Примерный календарный план воспитательной работы

Примерный календарный ппан воспитательной работы составляется СШОР
На УrебНЫй ГоД с )лIетом 1^rебного плана, учебно-тренировочного графика
и следующих основных задач воспитательной работы:

формирование духовно-нравственных, морutпьно-волевых и этических качеств;
воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма;
всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

укреппение здоровья спортсменов;
привитие навыков здорового образа жизни;

формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом;

рЕввитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтропя.
Примерный календарный план воспитательной работы приведен

вприложение Ns 4.

4.б. Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение
допинга в спорте и борьбу с ним

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте
и борьбу с ним, составляется СШОР на учебно-тренировочный год с учетом
учебного плана, учебно-тренировочного графика, примерного плана мероприятий,
направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним (припожение
Ns 5 к Примерной программе).

В примерный план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в
спорте и борьбу с ним включаются мероприятия, направленные на предотвращение
допинга в спорте и борьбу с ним, а также мероприятия по научно-методическому
обеспечению, которые реализуются в рамках воспитательной работы тренера-
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преподавателя, включающей числе нау{ную, творческую
исследовательскую работу, а также другую работу, предусмотренную трудовыми
(должностными) обязанностями и (или) индивидуальным планом (методическую,
подготовительную, организационную, диагностическую, работу по ведению
мониторинга, работу, предусмотренную планами спортивных и иных мероприятий,
проводимых с обучающимися спортсменами, участие в работе коллегиальных
органов управления СШОР).

Среди мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте
и борьбу с ним, выдепяют беседы с обучающимися в условиях учебно-
тренировочных занятий, беседы с родителями в рамках родительских собраний об
определении понятия ((допинг)), последствиях допинга в спорте для здоровья
спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, об
особенностях процедуры IIроведения допинг-контроля.

Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение
допинга в спорте и борьбу с ним представлен в приложение J\Гs 5.

4.7. Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса
и оценочные материалы

представляет собой систему контроля, включающуюАттестация в спорте
дифференцированный и объективный мониторинг результатов 1"lебно-
тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня
подготовленности обуlающIмся. Контрольные занятиlI обеспечивают текущий

промежуточную и итоговую информацию об уровне и резулътатах
программного материаJIа спортивной подготовки каждым отдельным

об1"lающимся спортсменом, представленными выполнением нормативных
и квалификационных требований по годам и этапам спортивной подготовки.

Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для
оценки общей физической, специальной физической, технической, тактической
подготовки пиц, проходящих в СШОР спортивную подготовку по
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.

Обязательное контрольное тестирование включает:
нормативы по общей физической подготовке, основанные на требованиjIх

федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта <бокс>;
контроль выполнениrI квалификационных требований обучающимся

соответотвующего года уlебно-тренировочного этапа проводится с учетом
приложения NЬ 6

Не ограничивается программе <<Аттестационные формы контроля учебно-
тренировочного процесса и оценочные материалы).

5. Иные требования и условия реализации Программы

5.1. Требования ктехнике безопасности в усJIовиях
учебно-тренировочных занятий

Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные мер оприятия

контроль,
освоениrI

разрешается проводить :
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при условии нЕtличия соответствующей квалификации тренерско-
преподаватепьского состава, медицинского и иного персонаJIа;

при напичии медицинского допуска у обуlающихся к физкультурно-
спортивным занятиям;

при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам,
правилам спортивных соревнований и методике уrебно-тренировочного процесса;

при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса,
спортивных соревнований, физкультурных и спортивных мероприятий санитарным
нормам и условиям безопасности;

при условии готовности места проведения, инвентаря и оборулования
к конкретному мероприятию;

при ознакомлении каждого обуrающегося с правилами техники безопасности.

5.2. Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю,
спортивной экипировке, необходимые для реализации Примерной программы

Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю,
спортивной экипировке, необходимые дпя реЕLпизации Программы устанавливаются
в дополнительной образовательной программе спортивной подготовки с }reToм
приложения Ns 7

5.3. Примерный перечень информационного обеспечения Программы

процесс, направленный на решение профессионапьных, организационных
и воспитательных задач, формирование и структурирование информационного
пространства СШОР с использованием всей совокупности информационных
ресурсов и информационных технологий в целях гармонизации спортивной
и образовательной деятепьности.

Примерный перечень информационного обеспечения Процраммы приведен в
приложении Ns 8.
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Приложение J\b 1

к программе

Титульный лист

На <Титульном листе) Программы указываются:
название [Iрограммы с указанием вида спорта (спортивной дисциплины)

и этапов спортивной подготовки;
наименование организации, реаJtизующей Программу;
гриф утверждения flрсlграммы;
срок реализации l-фограммы;
год составления Программы.

Образец mumульноео лuсmа

Полное (сокращенное) наименование организации или бланк организации

Уmверасdено
Рук о в о d um ель учр е эtс d е нuя

(( )) 202 z,

ДОПОЛНИТЕJIЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА (СПОРТИВНОЙ

ДИСЦИПЛИНЕ)

по этапам спортивной подготовки

Срок реализации программы:_ лет

Год составления
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Годовой ччебный план СШОР по бOксу (теориЯ)

л!
пlп

Разделы
подготовки

Этапы подготовки

нп тг сс всм

ко
I

ц
,
l

Edо

I

E{
о

I

ц

l

ц

I

4-й
год

i-й
:од

Ф
Ir

I

Б

I

к

l

а)

до
q)
ф

Учеб lо_теоретические занятия
1. физическая культура и спорт 1 7 4 1 1 1 2

,, 2

1 Бокс в системе физического воспитания 2 2 4 1 1 1 1 1
,| 7 2

,,

3.
Краткие сведения о строении и функциях
организма человека. Влияние физических
упра)tшений на организм занимающихся.

1 4 4 2
,, 1 ,, ,,

2
,, '| 2

4.
Гигиенические занятия и навыки,

закаливание. Dея(им и питание боксёра.
1 4 4

,, 1 1
1 1

1 1 2
,,

5.

Врачебный контроль. Предупреждение
травм, оказание первой медицинской

помощи, спортивный массаж и
самомассаж.

4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2

6.
основы техники и тактики бокса. 4 4 4 4 4 6 б 6 10

1 Основы методики обуrения и тренировкL]
бпксёпя- 4 4

1 2 2 2

8.
Краткие сведения о физических основа]
споптивной тDениDовки.

2 7 ,, ,,

9.
Общая специальная физическа,
подготовка боксёпа. 4 4

1 1 ,,
2

10.
[Iланирование спортивной тренировкр
боксёпа. 4 4 4 4 4 6

11
Моральный и волевой облик спортсмена
Психологическая подготовка споDтсмена.

4 4 4 4 4
7 1 ,, 7

12.
Правила бокса, организация и проведени(
сопевнований.

4 4 10 10 10 10 4 4 4 4 4 2

13.
Места занятий, оборудование и личный
инвентаDь споDтсмена. 2 2 2 2 2 1

14. 3ачеты. 7 1 2 3 3 3 3 3 2
wтого qлсов 16 20 30 30 30 30 (5 4s 35 35 35 40
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п довой ебни ныи го план я вочных часов для этапа
Месяцы

Вилы полготовки

Ix х xI xI
I

I II III ry ч vI чI
I

vI
II итого

l'еоретическая подготовка 2 1 1 2 l 1 2 1 1 2 1 1 16

Общая физическая подготовка 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 58

Специальная физическая подготовка J J 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46
Техническая подготовка ,|

1 7 7 7 7
,7 ,7

7
,7

8 8 86

Тактическая подготовка 1 1 1 1 4

Психологическая подготовка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4

Атгестация J з 6

соревновательнаlI деятельность 2 2

ИнстрчктоDская практика 0

судейская практика 0

восстановительные 2 2 2 6

медицинское J з 6

всего за год 234

Примерный годовой план распределения учебно-тренировочньш часов для этапа НП 2 год

Месяцы
Виды подготовки

Ix х xI xI
I

I II III Iч ч vI чI
I

vI
II итого

Теоретические занятия 2 1 1 2 1 1 2 2 2 z 2 2 20
0бщая физическая подготовка 7

,7

8
,7

7 8 7 7 8 7 7
,7

87

Эпециальная физическая подготовка 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 50
l'ехническая подготовка 10 10 10 10 10 9 9 9 9 9 9 9 112

тактическая полготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 l2
Псrхологическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Атгестация з J 6

сопевновательная леятельность 3 з

Инсточктопская пDактика 0

судейская практика 0

восстановительные 2 2 2 6

медицинское 2 2 4

всего за год зt2
примерный годовой план распределения yчебно-тренировочных часов для этапа нп 3

Мосяцы

Виды подготовки

Ix х xI xI
I

I II III ry ч vI vI
I

YI
II итого

Теоретические занятия J J J J э э J J J J 30
Общая физическая подготовка 6 6 6 6 6 6 6 8 10 l0 10 10 90

]пециальная физическая подготовка 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 50
Техническая подготовка 10 10 10 10 10 10 11 11 11 l1 1l 11 126

Тактическая подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 25

Психологическая подготовка 2 2 2 2 2 2 z 2 2 2 2 з 25

Атгестация J J 6

соревновательнм деятельность 2 J 5

ИнструктоDская практика п

судейская rтрактика 0

восстановительные 2 2 2 12

медицинское 3 з 6

всего за год 375
тг1ебип ыи годовои план DаспDеделения вочных часов для этапа

Месяцы
Виды подготовки

Ix х xI хII I II III ry ч vI чII vIII итого

Теоретические занятия J J J J J з J J J J 30
Общая физическая подготовка 6 7

,7
6 7

,7
6 7

,7
6

,7 ,7 80

]пециальная физическая подготовка 6 7
,7

6 7
,7

6
,7 ,7

6
,7

7 80

Техническая подготовка t2 tз 1,2 t2 2 7з ,,
J t2 150



Такти.tеская подготовка 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 50

Психологическая подготовка J э J J J J J J 3 ) 30

Аттестация 4 4 4 4 16

соревновательнаrI деятельно сть 5 4 4 5 4 4 4 30

инструкторская практика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

счдейская поактика , .)
2 2 2 10

восстановительные 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 J 3 26

медицинское 3 з 2 8

всего за год 520
ныи годовои план расп нировочных часов для этапа ТГ 2 год

Месяцы
RИЛЫ ППЛГОТПВКИ

Ix х xI хII I II III W ч vI чII чIп
итого

Теоретические занятия J
a
J э з J J э з J J з0

Общая физическая подготовка 6 6 6 6 6 6 6 8 10 10 10 10 90

Эпециальная физическая подготовка 7
,7 ,7 ,7 ,7

7 8 8 8 8 8 8 90

техни.tеская подготовка 16 16 14 |4 16 16 16 |4 l4 lб 16 1,| 185

Тактическая подготовка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

Психологическая подготовка э э э э J э J 3 э J ) 2 35

Аттестация 4 4 4 4 16

соревновательная деятельность J з J з J з aJ э ) з J 2 35

ИнстпчктоDская пOактика 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20

судейская практика 4 4 4 4 ,)
2 20

восстановительные э J J 5 J J J J э a
J J 2 з5

l\zIепиттинское з з 2 8

всего за год 624
Примерный годовой план распределения х часо я этапа ТГ 3 год

Месяцы
Виды подготовки

ш х xI хII I II III Iч ч чI чII vIII итого

Теоретические занятия J з a
J J э 3 з з з з 30

Общая физическая подготовка 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 |2 100

пециаJIьная dlизлtческая подготовка 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 |2 100

l ехническая подготовI(а 18 18 |6 16 l8 18 |6 lб 16 16 16 16 200

Тактическая подготовка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5
,l0

психологическая подготовка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

Аттестация 4 4 4 4 16

соревновательнаJI деятельность э з 3 ) J 3 ) J 3 J з 2 з5

инструкторская практика 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20

судейская практика 2 z 2 2 z 2 2 2 1 1 1 1 20

восстановительные з J J J з J з J J J J 2 з5

медицинское J J a 8

всего за год 674
одовой план распредеJIения yчебно- часов для этапа Т 4г

Месяцы

Виды подготовки

ш х xI хII I II III ry ч vI чII чIII итого

теоретические занятиrI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 J з J 45
Общая физическая подготовка 6 6 6 6 6 6 6 8 l0 10 10 10 90

пециальная физическая подготовка 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 |12
l'ехническая подготовка 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 z0 20 240

Тактическая подготовка 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 90

Психологическая подготовка 6 6 6 6 6 6
,7

7
,7 ,7

8 8 80

Атгестация 4 4 4 4 4 20

соревновательная деятельность 4 4 4 4 э э 3 J J ) J J 40

Инстрчкторская пDактика 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20

судейская практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2з

ВосстановительЕые 4 4 4 4 J J J J J J J 3 40

медицинское з з 2 8

всего за год 808



одовои план я учеOно_тренировочных часов для этапа
Месяцы

Виды подготовки
Ix х xI хII I II III ry ч vI чII vIII итого

теоретические занятия 4 4 4 4 4 4 4 4 4 J J J 45
Общая физическая подготовка ,|,5

7,5 7ý ,7,5 ,7\
7,5

,7s ,7s
7,5

,7s ,75 ,|,5 90

]пециальная физическая подготовка 10 10 10 10 10 10 l0 l0 10 l0 10 11 l22
Техническая подготовка 2l 2| 21 21 21 21 21 21 2| 20 20 14 250

Тактическая подготовка 1z 12 l2 l2 1z 1z 12 1z l0 10 10 10 100

психологическая подготовка 6 6 6 6 6 6
,7 ,|

7
,7

8 8 80

Аттестация 4 2 4 4 4 4 4 4 30

CopeBHoBaTeJIbHarI доят9льность 4 4 4 4 J J J 1J J J J 40

ИнструктоDская ттDактика 2 2 z 2 z z 2 2 l 1 1 1 20

судейская практика 2 2 2 2 2 2 2 2 z 2 2 l 23

восстановительные 4 4 4 4 J э J J э з J .) 40

медицинское 3 з 2 8

всего за год 848

ебг тг (5

Годовой чебнодовои план расп ия yчебных часов для этапа Всм (весь
Месяцы

Виды подготовки
Ix х xI хII I II III Iv ч vI чII vIII итого

Теоретические занятия 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Общая физическая подготовка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

Эпециальная физическая подготовка 7 1
,7 ,7 ,| ,7

7
,7 ,7

7 7 7 84
Техническая подготовка 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 з0 30 350

тактическая подготовка 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 l5 l5 180

психологическая подготовка l0 10 14 14 l4 |4 l4 12 l2 |2 |2 12 150

Атгестация 4 2 4 4 4 4 4 4 30

Соревновательная деятельность 16 16 16 16 1,7 1,7 17 1,7 |,7 1,7 1,1 l,| 200
Инстпчктооская пDактика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60

счдейская пDактика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60

восстановительные |2 1z l2 1z 12 1,2 12 |2 |2 12 |2 Iz |44
медицинское 4 4 4 4 J J J з з з J з 40

всего за год 1398
*для групп ССМ и ВСМ распределение объёма средств в годичном цикле подчинено индивидуальной программе
соревновательной практики, поэтому распределение часов по видам подготовки достаточно условно.

г одовои план чебных часов для этапа ССМ весь
Месяцы

Rи
Ix х xI хII I II III ry ч YI чII vIII итого

теоретические занятия J з a
J J J J J э 2 2 2 2 35

Общая физическая подготовка 14 l4 14 l2 14 14 14 14 14 lб \6 16 84

Специальная физическая подготовка 26 26 26 26 26 26 26 26 26 28 28 28 116
l'ехническая подготовка 50 50 50 50 50 50 50 50 50 48 48 48 з20

Тактическая подготовка 25 25 25 25 z5 25 25 25 25 25 20 20 150

Психологическая подготовка 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 130

Атгестация 4 ) 4 4 4 4 4 4 30

сооевновательная деятельность 7
,7 ,7 ,|

7
,| ,7

7
,7

7 8 8 8б

Инстрчкторская пDактика 2 2 2 z 2 2 2 2 1 1 1 1 20

судейская практика 4 4 4 4 2 2 20

восстановительные |2 12 |2 12 l2 1z lz Iz 10 10 10 10 100

медицинское J з 2 8

всего за год 1099



Приложение J\il 3

к Примерной программе

Перечень учебно-тренировочных мероприятий

Ns

пlп

Видьт учебно-
тренировочных
мероlтриятилi

fIредельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по
этапам спортивной подготовки

(количество дней)

Этап
нача.llьной
tlодготовки

Учебно-
тренировочный

этап
(этап спортивной
стlециализации)

Э,гап совершенст-
вования

СIIОРТИВНОГО

мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1

Учебно-
тренировочные
мероприятия
по tIодготовке

к ме){tдународным
спортивным

соревнова}Iиям

21 2|

|,2.

Учебно-
треIiировочные
мероприятиrI
по подготовке

к чемпионатам России,
кубкам России,

первенствам России

|4 18 21

1 ,3.

Учебно-
тренировочные
мероприятия

по подготовке к
цругим всероссийским

спортивным
соревнова[Iиям

l4 18 l8

1.4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
по полготовке

к официальным
спортивным

соревнованиям
субъекта

Российской
Федерации

14 14 |4

2, Специальные тренировочные мероприятия

2,1
Учебно-

,гренировочные I4 18 18
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мероприятия по общей
и (или) специальной

физической
подготовке

2,z.
восстановительные

мероприятия До 10 дней

2,з.

Мероприятия
для комплексного

медицинского
обследования

,Що 3 суток, но не более 2 раз в год

2,4.

Учебно-
тренировочные
мероприятия

в каникулярный
период

Що 2| суток подряд и не
бОлее двух 1^rебно-

тренировочного
мероприятий в год

z,5,
Просмотровые
тренировочные
мероприятия

До 60 дней
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Приложение М 4
к программе

Календарный план восIIитательной работы

лъ
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки проведения

1. Про фориентационная деятельно сть
1.1. Судейская практика Спортивные

соревнования
различного типа

Учебно-
тренировочн
ый график

|.2. Инструкторская
практика

Учебно-тренировочные
занятия

Режим
учебно-
тренировочно
го пооцесса

2, Здоровье сбережение
2"I Медико-

биологическое
исследование

Исследование организма
спортсмена после/до
тренировочной и
соревновательной
деятельности

Учебно-
тренировочн
ый график

2.2, режим питания и
отдыха

Практическая
деятельность и
восстановительные
процессы

Режим
учебно-
тренировочно
го
процесса

Патриотическое воспитаI ilие спортсменов
з.1 . Теоретическая

подготовка
Беседы, встречи, диспуты Учебно-

тренировочн
ый график

4, Развитие творческого мы шJIения
4.|, Практическая

подготовка
Формирование

умений и навыков,
способств}ющих
достижению
спортивных
результатов

Учебно-
тренировочн
ый график,

режим
учебно-
тренировочн
ого
процесса
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Приложение Jtlb 6

к Примерной программе

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса
и оценочные материалы

]ф Формы аттестации Оценочные материалы Примечание
1. Контрольные тесты протокол Форма, разработанная

Организ ацией и вкJIючающzuI
тесты из Рабочей программы
TDeHeoa _ пDеподЕlвателя

2. Медико-
биологические
исследования

заключения Выдается Заключения
медицинским центром по всем
видап{ исследовЕIния

J. Собеседования Протокол Комиссии Проводится по итогам учебно-
тренировочного года или
полчгодий

4. Переводные нормативы Протокол Проводятся только дJIя этапов
начальной подготовки и учебно-
тренировочного этапа (этапа
спортивной специализации) до
трех лет, не имеющих
СПОРТИВНЬD( РЕLЗРЯДОВ

5. Просмотровые сборы заключение
тренера, Комиссии

Проводятся при отборе детей на
этапы спортивной подготовки , а
также одаренных и способньтх
детей перешедших из других
видов спорта или поздно
ориентированных на заЕятия
спортом

6. Другие устанавливаются Организацией самостоятельно
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Приложение Jtlb 7

к программе

Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю,
спортивной экипировке, необходимые для реализации дополнительной

образовательной программы

Таблица М 1

}lb

пl
п

Наименование оборудов ания и спортивного
инвентаря

Единица
измерения

количество
изделий

1 Гонг боксерский электронный штчк 1

2. Груша боксерская на резиновых растяжках штук 1

a
J. Груша бокс ер ская насып наяl набивная штук J

4. Груша боксерская пневматическая штук э

5. Лапы боксерские пар aJ

6. Мешок боксерский (120 см) штук aJ

7. Мешок боксерский (140 см) штук a
J

8. Мешок боксерский (160 см) штук аJ

9. Мешок боксерский электронный штук aJ

10. Платформа для груши пневматической штук 1J

11. Подвесная система для боксерской груши
насыпной/набивной

компJIект 1

12. Подвесная система для мешков боксерских комплект 1

13. Подушка боксерская настенная штук 2

|4. Подушка боксерск€ш настенная для
апперкотов

штук 2

15. Ринг боксерский комплект 1

16. Барьер легкоатлетический штук 5

I7. Брусья навесные на гимнастическую стенку штук 2

18. Весы эпектронные (до 150 кг) штук 1

19. Гантели переменной массы (до 20 кг) комплект 4

20. Гири спортивные (16,24,32 кг) комплект 2

2|. Гриф для штанги "ЕZ-образный" штук 1

22. Зеркало настенное (1х2 м) штук 6

2з, Канат спортивный штук 2

24. Лестница координационная (0,5хб м) штук 2

25, мат гимнастический штук 4

26. Мат-протектор настенный (2х1 м) штук 24
27. мяч баскетбопьный штук 2

28. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг) комплект J

29. мяч теннистrый штук 15
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30. Насос универсальный с иглой штук 1

31. Палка железная прорезиненная - "бодибар"
(отlкгдобкг)

штук 10

з2. Перекладина навесная универсапьная штук 2
JJ. Полусфера гимнастическая штук aJ

34. Ринг боксерский комплект 1

35. Секундомер механический штук 2
з6. Секундомер электронный штук 1

37. скакапка гимнастическая штук 15
38, скамейка гимнастическая штук 5

з9. Снаряд тренировочный "пунктбоп" штук з
40. Стеллаж для хранения гантелей штук 1

4I стенка гимнастическая штук 6
42. Стойка дпя штанги со скамейкой комплект 1

4з. Татами из пенополиэтилена "додянг" (25 мм
х 1мх 1м)

штук 20

44. Тумба для запрыгивания разновысокая комплект 1

45. Урна-плевательница штук 2
46. Часы информационные штук 1

47. Штанга тренировочная наборная (100 кг) комплект 1
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Таблица J\Ъ2

Обеспечение спортивной экипировкой

J\b

лl
п

Наименование спортивной экипировки
Единица

измерения
количество

изделий

1 Перчатки боксерские снарядные пар 30

2
Перчатки боксерские соревновательные
(1 0 унций)

пар |2

J
Перчатки боксерские соревновательные
(12 унций)

пар |2

4
Перчатки боксерские тренировочные
(14 унций)

пар 15

5
Перчатки боксерские тренировочные
( 1 б унций)

пар 15

6 Шлем боксерский штук з0
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Приложение М 8

к программе

Примерный перечень информационного обеспечения

1. Гаськов А.В. Управление тренировочной и соревновательной
деятельностью квалифицированных боксеров / А.В. Гаськов ll Инновационные
технологии управления тренировкой боксеров на этапах многолетней подготовки:
Материалы Всеросс. научно-практ. конф. - Избербаш: .Щом печати, 2007. - L44 с.

2. Гетье А.Ф. Бокс /А.Ф. Гетъе, А.Г. Харлампиев, К.В. Градополов llB с6.:
Бокс - благородное искусство самозащиты. - М.: ФАИР-ПРЕСС, 2005. - 5t2 с.: ил.

З. Градополов К.В. Заочная школа бокса / К.В. Градопопов, А.Г.
Харлампиев, А.Ф. Гетье ll В с6: Бокс - благородное искусство самозащиты. - М.:
ФАиР-ПРЕсС, 2005. - 5|2 с.: ил.

4.
с., ил.

5.

Иванов А. Кикбоксинг / А. Иванов. - Киев: Air Land, Перун, 1995. -З12

Калмыков Е.В. Индивидуальный стиль деятельности в спортивных
единоборствах: автореф. дисс. ... докт. пед. наук: 13.00.04 / Евгений ВикторовиII
Калмыков; [Росс. гос. акад. ф"з. культ.]. - М., 1996. - 54 с.

6. Ка-пмыков Е.В. Оптимизация индивиду€tпьного стиля деятельности в
боксе / Е.В. Калмыков. - М.: Принт-Щентр, 2000. -2L с.

7. Калмыков Е.В. ,Щиагностика и содержание индивиду€Lльного стиля
деятельности боксеров / Е.В. Калмыков.- М., 2000. -З4 с.

8. Калмыков Е.В. Типовые особенности соревновательной деятельности
боксеров / Е.В. Калмыков ll Бокс: Ежегодник / Сост. н.А. Худадов. - М.:
Физкультура и спорт, 1 983.

9. Карпенко В.Ю. Анализ показателей соревновательной деятельности
высококвалифицированных боксеров-юношей (15-16 пет) и взрослых боксеров. -
Отечественная школа бокса / Карпенко В.Ю., Киселев В.А. ll Материалы
торжественного заседания Ученого совета РГУФК, посвященного 100-летию со дня
рождения профессора Градополова Константина Васильевича. - М., 2004.

10. Киселев В.А. Анализ показателей нагрузки соревновательного поединка
Высококвалифицированных боксеров. - Отечественная школа бокса / Киселев В.А.,
ХРомов Н.Д. ll Материалы торжественного заседания Ученого совета РГУФК,
ПосВяЩенного 100-летию со дня рождения профессора Градополова Константина
Васильевича. - М., 2004.

1 1. Киселев В.А. Исследование соревновательной деятельности юньж
боксеров 15-16 лет / Киселев В.А., Подливаев Б.А., Ву Щык Тхинь, Павлов Н.В. ll
Актуальные проблемы спортивных единоборств / Под общ. ред. проф. Б.А.
Подливаева, проф . И.Д. Свищева. - М.: СпортАкадемПре сс, 2002. - Вып. 5.

|2. КЛеЩев В.Н. Свойства темперамента как условие эффективной
Деятельности спортсменов высокой квалификации (на материале бокса): автореф.
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дисс. канд. психол. наук: 19.00.01 / Клещев Вадим Николаевич; UШlИ
прикладной и педагогической психологии АIIН СССР]. - М., 1984. -2I с.

13. Кургузов Г.В. Количественные показатели соревноватепьной
деятельности высококвалифицированных боксеров в связи с изменениями формулы
боя lГ.В. Курryзов // Науlные труды ВНИИФК |999 г. / Под ред. С.Д. Неверковича,
В.Г. Никитушкина, Б.Н Шустина. - М., 2000.

t4. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (общие основы
теории и методики физического воспитания; теоретико-методические основы спорта
и профессионально-прикладных форм физической культуры): Учебник для
институтов физ. культуры / Л.П. Матвеев. - М.: Физкультура и спорт, 1991. - 54З с.:
ил.

15. (102)Никифоров Ю.Б. Некоторые особенности ра:}вития современного
бокса / Ю.Б. Никифоров, Г.Ф. Василъев, М.А. Овакян // Бокс: Ежегодник / Сост.
Н.А. Худадов. - М.: Физкультура и спорт, 1980.

16. Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов / В.Н.
Платонов. - М.: Физкультура и спорт, 1986. - 286 с j, ип.

l7. Фипимонов В.И. Бокс: Педагогические основы обучения и
совершенствования l В.И. Филимонов. - М.: ИНСАН, 2001. - 400 с.


